
历史传说

万安山山顶公园规划有景点曰“松岭问
道”，不知是否与董纶（guan）问道的故事有关；
晚唐诗人贾岛曾多次游览万安山，死后还埋在
此地，他的诗《寻隐者不遇》有云：“松下问童
子，言师采药去。只在此山中，云深不知处。”
亦不知其所寻的隐者是不是董纶。

董纶是晚唐时期人，不喜做官而好仙术。
这一年，他来到洛阳，一是到缑山王子晋升仙
处瞻仰遗迹，二是到万安山北麓偏桥村附近为
其高祖董晋扫墓。董晋是中唐宰相，对位居

“唐宋八大家”之首的韩愈有知遇之恩。
这天，董纶游走于万安山主峰附近的山梁

上，只见大小峰峦，碧如新洗，四围黛色的深
浅，衬托出山谷的浓淡，鸣声聒耳，碧草鲜肥，
野花怒放，目穷难尽。

游兴正浓，董纶忽然听得一阵呻吟，近前
一看，一药农抱着右腿靠在一块岩石上，药篓
倒扣在地，药锄扔在一边。

药农看到他，即呼唤道：“地旷人稀之处，
相见即是有缘。我受伤不便行动，麻烦你取些
水来与我解渴。”

董纶听他出言不俗，即有心帮他，但四下
看看，并无合适的器具，就摘下一片肥大的树

叶走下山涧取水。回来的路虽然崎岖难行，但
树叶中的水却没有半点洒出来。待董纶走到
药农跟前站定，只见药农两眼看定树叶，嘴角
隐露笑意，嘬起口唇作吮吸状，树叶中的水便
如一道银线注入药农口中。

董纶惊呆了——多年来四处奔走，慕求天
人合一之境界，今日莫非真的遇到了仙人了
吗？随即扑翻身便拜：“弟子乃唐河董纶，深喜
仙道，来此山下为高祖扫墓——弟子系先祖董
晋之第六代孙。今日仰见仙容，恳请为弟子指
点一二！”

“我等皆凡夫俗子，何敢妄称神仙？”
“仙师在上，正如仙师所说，相见即是有

缘，今冒昧相求，望恕不恭之罪。”
药农瞟一眼那树叶：“如何让一滴水不要

干涸?”
“丢之大海。”
“天有阳光雨露，地有栽养万物；天不言自

高，地不语自厚。人的一生犹如一滴水，从饱
满丰润逐渐蒸发殆尽，何解？”

“万物的存在是暂时的，一直在变化中的，
它在出现之前与结束之后，其实并不存在。因
此，从永恒的眼光看来，无一物真正存在，真正

存在的一向只是一个‘道’而已。”
药农听了暗暗颌首：“要战胜自己的贪、

嗔、痴，当谨记老子之言：知人者智，自知者明；
胜人者有力，自胜者强；知足者富，强行者有
志，不失其所者久，死而不亡者寿。”

董纶频频叩首：“弟子谨记。”
药农又道：“我传你一本册籍并几句要诀，

习道有恒，必将功成。诀曰：气随念动，念助气
行，灵随气出；上通天宇，下达幽冥，中撼万物；
神乎，仙乎，‘道’在其中矣!”

董纶仆地再拜：“弟子必当谨慎修持！”
待董纶抬起头来，面前已杳无人影，遗下

药篓、药锄一套。岩石下有一册籍，揭开封面，
是一段偈语，揭示了道教的真谛：元气混成，形
为一二。造物增修，万物兹始。出资尔意，吾
形已备。吾在物先，物从吾起。昭之行之，永
保其体。

从此，董纶在万安山结庐修行，孤松与素
琴相伴，清风与明月共生，每夜子时身坐云床，
两腿交错，手抱太极，面对正北，吸取“北极”之
气，时不间断；闲时，不管阴晴雨雪，为地方百
姓传经布道，勤于采药炼丹，救命活人，最后终
老于万安山。

董纶问道 □ 杨群灿

闲情偶寄

闰六月六那天刚好阴天，便和好友一家约
了一起去登万安山。沿着记忆中的小路往上
走，曲折蜿蜒的小路掩藏在郁郁葱葱的植被
中，碎石让攀登的脚步更加小心。

记得以前上山的路有三条，那天我们走
的是中间的路，虽然山路陡峭难走但是距离
最短，山坡上随风摇弋着毫不起眼的野花，倒
也成了一道别致的风景，一路走走停停不时
发个小视频给朋友们炫耀一番，虽说不太累
也感觉路程比记忆中远了好多，越往上走，呼
吸渐渐沉重，姑娘开始怀疑是不是走错了路，
看着路边的那块大石头，我安慰姑娘说：“以
前朋友在这块大石头上拍过照片，我记得这
块大石头，离白龙潭很近了！”

走走停停，我们终于到白龙潭了！新的山
门以及潭里的鱼都显现出新的生机，继续前
行，经过一段新修的观光道，路边的野花簇拥
着，笑迎过往宾客。很快到了磨针宫附近，新
修的台阶出现在眼前，往上看祖师爷庙近在咫
尺了，这里的植被更美了，嫩绿的色泽衬托着
浓郁的树木漂亮极了，远处山坡上的植被深浅
不一、层次分明，我们都忘了疲惫，尽情欣赏眼
前的景色。

一路走一路欣赏风景，很快到了山顶，山
顶的风通透凉爽，汗意全消，极目远眺，天地尽
纳眼中，虽不曾“荡胸生层云，决眦入归鸟”，也
觉心胸开阔。庙内殿前的水缸中有几株水莲，
静静地守护着一片心香，虽无争却未能掩饰其

出尘之美。庙内尚未修缮完毕，也没有几个游
人，稍作休憩逗留之后我们便准备下山。

好友老公的腿都开始抖了，他几乎不怎么
运动，我们趁机教育他：“以后真得多增强锻
炼，你看孩子们上山都不费劲，你却累成这
样。”最后大家一致决定放弃崎岖的小路，绕大
路下山，走走歇歇，间或倒走一会儿，一路走下
来好友一家都夸我的体质最好，没白跑步也没
白锻炼，说以后要多和我一起好好锻炼身体。

也爬过别处的山，但万安山是咱家的后花
园，这点路真的还不算什么，锻炼好身体，多去
咱自家的后花园看看，别让人笑话咱连自己家
的后花园都登不上去。

登万安山 □ 魏莉萍
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立体卡画武则天立体卡画武则天立体卡画关公立体卡画关公

我区一创业团队创作出
全国首例会动的洛阳历史卡画
“武则天”突然从画面中跳出来给你讲起历史故事，“关二哥”红着脸在你面前耍起

大刀……近日，一组《洛阳五千年历史AR卡画》走红网络，只需用手机扫一扫，沉寂的

历史突然在手机里“活”了起来。

据了解，我区一创业团队利用AR技术结合传统剪纸文创艺术，做成这组“会动的

历史卡画”，这在全国尚属首例，吸引了洛阳电视台、《洛阳晚报》等多家媒体前来采访报

道，其作品被凤凰网、中国青年网等多家网络转载。

据主创人杨鹏程介绍，AR 技术是一种利用计算机生成逼真的视、听、力、触、动等

感觉的虚拟环境的网络技术，在诸多领域都有应用。这组《洛阳五千年历史AR卡画》

总共 230 幅，分为《洛阳历史》《河洛文化》《成语故事》《古都名人》《城市风光》五个部

分。杨鹏程说：“这不是单纯的平面画，而是分层次的，天空中的云、后面的山峰、前面的

宫殿、人物等，都不在一个平面上，一幅这样的立体画有时要分五六层。”目前，团队仍在

持续创作中。 （文图/陈晓辉）

学生习作

每个人都有渴望的东西，有人渴望家人的
陪伴，有人渴望自由，而我渴望冬天的到来。

冬天最重要的是下雪，如果不下雪那冬天
有什么乐趣呢？雪后，大地是白的，房子是白
的，世界都是白色的。下雪时，许多小朋友在
路上奔跑，凸显出一个个大小不一的脚印。堆

雪人、打雪仗、滑雪……这些游戏只有在冬天
才能玩，有时连一些大人也会加入这场“冬天
的盛会”。

我手中拿着一把铲子，堆雪人。我把事先准
备好的树枝、胡萝卜、纽扣放在雪人的身上，雪人
似乎在向我点头，我高兴地跳起舞来。然后我又

向打雪仗的小伙伴跑了过去，一会儿，到处雪
球飞溅……几乎每天都在欢声笑语中度过。
有时太冷，我们就缩在家中，靠着暖炉，一家人
说说笑笑，那是多么愉快的事情呀！

突然，我从床上醒来，望了望窗外，仍然烈
日炎炎，还是夏天，唉，冬天，你何时才能来呀！

我渴望冬天的到来 □ 邢栋（10岁）

8月，让我们一起共读张宏杰的《曾国藩的正
面和侧面》。这是一本研究曾国藩的专著，讲述了
曾国藩跌宕起伏的一生。

曾国藩是中国近代史上最后一位圣贤大儒，一
生遭遇了五次重大挫折，他所在的时代是中国最黑
暗的晚清，官场腐败，军队涣散，他“赤地立新”建立
湘军，挽大厦于将倾。

他立下最远大的志向，用最严格的“日课”审慎
自己的言行，拜相封疆，手握大权却绝不把一分军
费贴补家用。

他知人善用，“立人”，“达人”，对几乎所有晚清
名臣都有知遇之恩，师授之恩，举荐之恩。

他“和光同尘”，应酬周到，理解并遵从官场的
潜规则和明规则，他不做无用的“清官”，刚柔并济，
无坚不摧。

他穷尽一生“外在立身，内在立心”，经历了从
理想主义到经验主义的痛苦转变，最终成就内圣外
王的理想。

他无书不读，包罗万象，开阔豁达，知“天命不
可违”却“明知不可而为之”，倾尽全力只手擎天，然
而最终一腔心血尽数东流，晚清帝国不可挽回地沉
灭在历史洪流中。

这就是曾国藩，并非天才，受尽困厄，大彻大悟。
他当然有他的局限，然而那不是他一个人的局限，那
是一个历史朝代的局限，所以只有怀着“理解之同情”
来重读历史，这样的历史才有温度才有意义。

我们和我们的孩子都有幸生活在一个多元的
时代，各种思潮兼容并包。

我们需要不时静下心来，开卷有益，读史明理，
因为人生苦短，我们来不及用错误的道路验证道路
的错误。

我们不是要做圣贤，却依然可以从曾国藩追求圣
贤的道路得到放到今日依然立得住、站得稳的箴言：

“不贪财，不失信，不自是，有此三省，自然人皆
敬重。”

“决不可存苟且心，决不可做偷薄事，决不可学
轻狂态，决不可做惫赖人。”

“凡办大事，以识为主，以才为辅；凡成大事，人
谋居半，天意居半。” ——曾国藩

1
曾国藩的金钱观和绝大多数中国家长的金钱

观相悖。
他把悉数家产用于建设军队厚抚下属，支持地

方慈善事业，义薄云天帮助朋友，他身后积蓄不过
两万两，负责了自己的丧葬，不留遗产给子女。

时空转换，2015年，Facebook创始人扎克伯格
夫妇的宝贝女儿 Max 翩然降临这个世界，小扎夫
妇公开宣布，将捐出在 Facebook 持有的 99％股份
（市值 450 亿美金），并且成立了 Chan Zucker⁃
berg Initiative 管理这笔资金，旨在提倡平等及儿
童权益。

正如小扎在当时给女儿的信中说的“Max，我
们爱你，这让我们感觉有更大的责任让这个世界为
你和所有儿童变得更加美好。”

150年前的曾国藩，生活在一个传统子承父业
世代传承的中国传统社会，却能有着一样超凡的决
心，这是一种大智慧，更是一种大慈悲。

2
合上书页之后，对于曾国藩和左宗棠两人，我

们每个人都有自己的评断，历史千秋功过，任人评
说，而友情的尺度和批评的艺术，却跨越时间长河，
浸润在我们每一天的生活中。

“行事不可任心，说话不可任口”，“尖酸语称快
一时，当之者终身怨恨”。

150 年前的晚清，没有“情商”这个舶来词，但
是曾国藩却明白了最高级的情商：换位思考，好好
说话。

共情是一种能力，愿我们每个人都有：“以爱妻
子之心事亲，则无往而不孝。以责人之心责己，则
寡过。以恕己之心恕人，则全交。”

“责过太直，使人惭恨，在我便是一过。”这是曾
国藩的自我审视，也是他凡事推己度人的胸怀。

格局决定眼界，在有了“做圣贤”的大格局之
后，曾国藩举重若轻，手到擒来。

曾国藩一生朋友遍天下，他慷慨大方，他知人
善用，他不嫉妒不打压，他明白人无完人。

“轻财足以聚人，侓己足以服人，量宽足以得
人，身先足以率人。”这是曾国藩对待友情的态度，
他说到也做到了。

3
曾国藩做京官时，十年七迁，官至二品，建立湘

军，戎马生涯，除最初几次失误，基本上没有大的挫
败，然而他依然经历了落榜、被皇帝斥责，被同僚排
挤，被剥夺军权，被朋友出卖和误会……

没有一帆风顺的人生，暴击才是生活的常态。
“受不得穷，立不得品，受不得屈，做不得事。”

“盘根错节，可以验我之才；波流风靡，可以验
我之操；艰难险阻，可以验我之思；震撼折衡，可以
验我之力；含垢忍辱，可以验我之节。”

这当然不是说挫折打击本身有什么值得欢欣
鼓舞的，但是能把每一次跌倒看作是再一次起跑的
机会，这是一种能力，更是一种素养。

就像村上春树所说：“人生那么长，那些一城一
池的得失，和你真正想去的远方相比，实在算不了
什么。”

老实说，我觉得假如不吃苦头就能蒙混过关，
当然是不吃更好。不过，假如您此时此刻刚好陷入
了困境，正饱受折磨，那么我很想告诉您：“尽管眼
下十分艰难，可日后这段经历说不定就会开花结
果。也不知道这话能否成为慰藉，不过请您这样换
位思考、奋力前行。”

我想把这个叫做苦难的哲学，既然我们都无法
逃避，那就勇敢面对吧。 （未完待续）

替别人着想，是最好的教养
□ 灯塔妈妈
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