
至爱亲情

从记事起我就知道，母亲一直很节约，有什么吃的都留给我们兄妹。
后来我们都参加工作了，不能经常回家，母亲留给我们的东西，时间一

长，经常坏掉。我们劝过母亲，现在条件好了，不缺吃的喝的，没必要留给
我们。母亲口头上答应，习惯却一时改不了。很早就想为母亲买台冰箱，
但老人家嫌贵，坚决不让买。

去年夏天，母亲打电话说想买一台冰箱。我心里别提多高兴了，心想
母亲终于想通了，懂得享受生活了，我立马网购了一台冰箱。

有了冰箱后，母亲告诉我非常方便，什么东西都可以放。我马上担心，
脑海立刻出现了这样的画面——母亲舍不得倒掉的剩菜剩饭，把冰箱塞得
满满的。

有次我带着妻儿回老家，在路上就一直在猜母亲的冰箱里到底放了些

啥。到家后，一眼就看见冰箱放在客厅最显眼的位置。母亲笑呵呵地拉着儿
子的手，招呼着父亲上菜，饭后我们一直在开心地聊着天，一家人其乐融融。

临走时，母亲又提着大包小包的东西塞给我们。“差点忘了，还有东西
没装上呢，等一下啊。”母亲走到冰箱前，小心地打开了冰箱，一冰箱的鸡蛋
呈现在我们眼前，全是绿壳鸡蛋。儿子看见了那些绿壳鸡蛋，高兴地跳了
起来。我们才记起，儿子有次跟母亲说过，他最喜欢吃绿壳鸡蛋。儿子这
随口一说，却被母亲牢牢记在心里了。跟邻居换绿壳鸡蛋，放进冰箱保存
着，就成了一件很有意义的事情。

儿子高兴地和母亲拿绿壳鸡蛋，边拿边数，仿佛那一枚枚鸡蛋就像宝
贝似的。那一刻，母亲笑得最甜。

忽然明白，母亲的冰箱里，装的全是满满的爱。

母亲的冰箱 □ 赵自力
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万 安 山

“洛阳万安山”
国际自行车邀请赛落幕

4月22日上午9时，第四届“洛阳万安山”国际自行车邀请赛在万安山七彩大峡谷景

区鸣枪发车，共有来自国内外的3000余名选手参赛，参赛人数为历届之最。赛事设公路

赛和山地赛两个项目，共有6个组别的比赛，分别是全民健身组、公路精英组、本地竞赛

山地组、女子山地组、男子山地大众组和男子山地精英组。

最终，台湾选手巫帛宏获男子公路精英组冠军，蔡卫龙获

本地竞赛组冠军，张俊英获女子山地组冠军，孙成义获男子山

地大众组冠军，封宽杰获男子山地精英组冠军。

此次赛事旨在大力倡导“绿色出行 低碳生活”新观念，打

造“和谐伊滨 健康伊滨”新形象，此次赛事被CCTV5、《人民

日报》、新华社、央广网、中华网、中国网、人民网、凤凰体育、搜

狐体育、新浪户外等国内上百主流媒体网站竞相报道。

文/图 任宝炎 张瑞红 郑双明

在我的记忆里，印象最深的有很多“否定”。
记得小时候有一次写作文，“尴尬”两个字我不会写，可是字典忘在学校了，抱着脑

袋拼命地想，还是不会，跑去问姐姐，却被姐姐骂了一顿，她无奈地说：“你真是笨啊，‘尴
尬’两个字不会写，就不会换成‘难堪’吗？”我的脸“腾”地一下烧了起来，心虚不已。

自那以后，我变得谨慎又努力，作文写不好，便省下早点的钱，买下一堆作文选刊，
只是想使自己看上去不那么笨。

四年级的时候，在城里上班的父亲想把我接进城里读书，去原来的学校办手续的时
候，班主任担心地说：“你到城里去，脑子要灵光一点，不要被城里的小孩给比下去了
……”一席话说得我忐忑不安，只怪自己不够聪明，成绩不够好，让老师操心了。

进城后，我很努力地学习，虽然老师每学期写评语的时候总是说“该生学习很努力，
就是没掌握好学习方法”。于是，我开始寻找好的学习方法，多年以后我才明白，这句话的
意思，其实就是说我笨，只会读死书，不会动脑子，只是用另一种含蓄的方式告诉我而已。

或许，我是真的很笨，所以并没有考上大学。可是，因为一路上有这么多的“否定”
相伴，我却因此能够平静地接受失败，而对成功充满了感恩，也因此我虽然不自信，但却
很阳光，笑容时常挂在脸上，不论走到哪里，人际关系都极好。

因为不聪明，所以我格外地努力，并通过自考拿到了大学文凭；我不知道怎样才能
讨人喜欢，但却能真诚地对周围的每一个人。只是我从来都不知道，努力与真诚，可以
使一个人变得聪明，曾经我受到过多少否定，现在我便承受了多少赞美。

正因为在谷底呆过，所以我不会因为各种赞美，而忘乎所以。我一直在“否定”中前
行，早已经将“否定”当成了另一种鼓励，它使我清楚看到我的人生是怎样一点一点地变
得温馨而亮堂！

因此，我很想说，感谢当年的那些“否定”！

感谢那些“否定” □ 王一麟

周末和友人小聚，晓丽说自己的同事跳槽到了她一直想去的公司，令她“羡慕嫉妒
恨”。听到她描述起那个公司的优厚待遇时，我们也同样“羡慕嫉妒恨”。

晓丽不禁笑了，顿了一下继续说：“我说恨，其实是恨自己。”我们一听，好奇不已。
“我当初和同事是一块儿入职的。”晓丽说，当初进入公司的时候，两个人的业务水

平都差不多，可是上个月公司准备裁人的时候，自己成了备选。那个时候她焦躁不已，
三十多岁的女人没了工作是可怕的，几经周折才勉强保住工作，而她那个同事谢绝主管
的挽留跳槽到了更好的公司。

经过和主管恳谈，回想起那位同事的日常，晓丽终于明白，自己和同事的区别在于，
同事把时间用来了提升内在，而她却用在了提升自己的外在。当初选择的差别，造成了
现在命运的差别。

晓丽和那位同事关系不错，所以对她很了解。自己午休的时候，同事埋头学习专业
知识；自己一到下午就盯着下班的时间，同事总是最后一个回家；她周末追剧，同事狂练
外语；面对加班，她总是找理由能推就推，同事却一声不吭地全接了……晓丽总是笑话
同事太傻，职场上怎么能这么“老黄牛”，可却没想到，在不知不觉中，她和同事的差距越
来越大，收获的结果也截然不同。

听到这里，我突然想起一句话：唯有时间最公平。
我们每个人都会有那一刻——羡慕别人的成功，但却忘了，成功的前提是付出。我

们不知道别人付出了多少时间和精力，却应该知道自己浪费了多少光阴。与其羡慕别
人，倒不如将这时间拿来提升自己，哪怕看上一页书，也终会有所得。

你怎样对待时间，时间也会怎样对待你；你投入了多少，才会收获多少。在沉甸甸
的收获面前，唯有时间最公平。

唯有时间最公平 □ 张展

朋友的女儿小鱼刚大学毕业，本该积极找工作，谁知她却郁郁寡欢，整
日宅在家里。朋友很焦急，让我去劝劝，于是我敲开了小鱼的房门。

开门进去，屋内很昏暗，东西摆设还算整齐，但厚厚的窗帘严严实实地
挡住了窗户。我小心地问：“小鱼，为什么白天也拉着窗帘呢？”小鱼小声回
答我：“没什么，习惯了。”“其实，我们不能完全拒绝阳光啊，让阳光照进房
间，才能照进心里。”我鼓励小鱼拉开窗帘，阳光落在干净的书桌上，屋子里
顿时换了一种格调，身在其中的人仿佛脱掉了重重的铠甲，轻快许多。

我跟小鱼没聊什么人生大道理，只是聊一聊春天的事。我给她讲前两
天跟随几位驴友徒步去山里的经过，遇见了山下的鸡鸭、山上的野兔子，下
山的时候有一段相对平坦的路，阳光照在上面，让人一下子喜悦起来，我们
情不自禁在这条路上奔跑追逐，欢快地享受阳光。

小鱼也跟我回忆起在学校的时候，她跟同学有一次期末考试考完，如

释重负，搬了小马扎坐在宿舍楼下晒被子的地方晒太阳，闭着眼睛，感受温
暖和静谧，内心充满美好的向往……

我告诉小鱼：“人和大多数植物一样，要与阳光亲密接触，进行一下光
合作用。”小鱼没有说话，轻轻地点点头。

从朋友家出来，我看到窗口露出一张面带微笑的脸，我知道，这孩子接
受了阳光。

又过了十几天，听朋友说小鱼正在积极准备简历，也在赶集似地参加
各种人才招聘会，并真的找到了工作，在一家私企做文员。

真的，生活需要阳光，就如花儿需要阳光一样。当我们遭遇挫折，或者
面对压力的时候，当我们内心灰暗，无所适从的时候，就让阳光照进房间
吧，慢慢地阳光也会照进心里。

阳光照进你的房间 □ 雨山

丝路花雨

林语堂说“或在暮春之夕，与你们的家人，携手同行，共到野外，读离
骚诗经;或在风雪之夜，靠炉围坐，佳茗一壶，十数本书狼藉横陈于沙发之
上，然后随意所至，取而读之，这才得了读书的兴味。”

相对于雪夜读书，我更喜欢在春日迟迟的午后，坐在藤椅上,桌边放一
杯冒着热气的清茶，拿一本厚厚的书，看俏皮的春光在泛黄的纸上跳跃，听
风儿吹开书页的声音。就这样，一个人静静坐在时光里，任调皮的风娃娃
拨弄着耳边的长发，看一会儿书，啜几口清茶，空气中全是淡淡的茶香混合
着泛黄的书籍的味道。

记得 18年前，我刚刚 19岁，师范毕业被分配到寇店镇偏僻的朱窑小学

任教。那时的学校除了我，其余全部是本村的老师。放学后，偌大的校园
只有我一个人，安静极了。那时学校连一台电视都没有,一到晚上，我就早
早把自己反锁在屋里，透过一尺见方的窗口看天上的星。恐惧和孤独让我
几乎失去了坚持下去的勇气和决心。

慢慢地，我开始用读书来打发一个又一个难熬的夜晚，书籍给了我莫
大的慰藉。多少个静谧的夜晚，一个人静静地坐在桌前，一本书、一个本、
一支笔，心渐渐静了下来，独处山村的惶恐，看不见未来的迷茫都在书本
中一点点消融。现在回想那段日子，因为有书的陪伴，虽苦犹甜。

最是春日好读书，让我们一起读书吧。

最是春日好读书 □ 孙培蓉
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